A MAGYAR LATVANYTANC SPORTSZOVETSEG
VERSENYSZABALYZATA

Jelen versenyszabalyzat 2022. 10. 01-t6] visszavonasig érvényes.

A Magyar Latvanytanc Sportszovetség (tovabbiakban MLTSZ) a latvanytanc sport-teriilet
sportfeladatainak ellatasara 1étrehozott, az ezen a teriileten miikddd sportszervezetek ¢és személyek
tevékenységét 0sszehangold, munkajukat segitd €s tamogatd tarsadalmi szervezet.

Célja, hogy a latvanytanc-sportot, mint 6nalldé tdncos sporttevékenységet népszerlsitse, az
ezen a teriileten 1étrejove, egyre Ujabb tanciranyzatokat meghonositsa. Koordindlja, iranyitsa és
ellendrizze a latvanytanc- sportban folyd tevékenységeket, versenyeket irjon ki, szervezzen és
bonyolitson le. Képviselje sportaganak és tagjainak érdekeit, valamint vegyen részt a latvanytanc
sport nemzetkzi sportszervezeteinek tevékenységében.

I. ALTALANOS SZABALYZAT

1.MLTSZ VERSENYRENDSZERE

Az MLTSZ versenyrendszere nyilt.
Versenyein részt vehetnek azok az MLTSZ tagok ¢s nem MLTSZ tagok, akik elfogadjak a szovetség
alap-, verseny- és adatvédelmi szabalyzatat.
Az MLTSZ kovetkezo versenyei felmend rendszerben miikodnek:
o Kvalifikacids versenyek
e Orszagos Bajnoksag
e FEuropa Bajnoksag

Minden évben tartunk Oszi Kupét, ahova a kvalifikacios, az orszagos és nemzetkozi versenyektél
fiiggetlentil lehet nevezni. Tehat az adott versenyévadtol fliggetlen, régi és teljesen 0 koreografiaval
is lehet indulni.

Minden évben Orszagos Bajnoksagot rendeziink, melyre Teriileti Bajnoksagokrol (OB kvalifikacios
versenyekrol) lehet tovabbjutni. Az Orszadgos Bajnoksagon val6 részvételhez egy teriileti bajnoksagra
kell nevezni, ajanlott mindenkinek a lakohelyéhez legkdzelebbit valasztani.

A Latvanytancok Eurdpa Bajnoksigan vald részvétel feltétele az Orszadgos Bajnoksagrol valo
tovabbjutas ponthatar fiiggvényében, melyet mindig az OB utdn hatdrozunk meg. Azon orszagok
versenyzodinek, ahol nem rendeziink MLTSZ versenyt az Eurdpa Bajnoksag kezdete eldtt, a
helyszinen tartunk kvalifikaciot.



2. MLTSZ TAGSAG — VERSENYZOI REGISZTRACIO

2.1. Tanciskolak tagsaga:

A tagsag feltétele a belépési szandéknyilatkozat és az adatlap kitoltése, a szervezet érvényes
birosagi végzés €s alapszabalyzat masolatainak benyujtasa postai uton az MLTSZ cimére
(9330 Kapuvar, Vasut sor 11.), valamint az éves tagdij befizetése az adott év elsd versenyének
nevezeési hatarideéig.

Az MLTSZ tagok a hazai ¢és nemzetkézi versenyeken (kvalifikacids-teriileti bajnoksagok,
Orszagos- és Eurdpa Bajnoksag, Oszi Kupa, stb.) dijkedvezményben részesiilnek.

A tagsagi dij: 30.000 Ft/tanciskola/év

2.2. Versenyzoi tagdij/regisztracio:

Valamennyi versenyzonek évente tagdijat vagy regisztracids dijat kell fizetnie, ezaltal valik
jogosulta a szovetség altal nyujtott valamennyi rendezvényén (verseny, fesztival, workshop
stb.) valo részvételhez.

A szdvetség a versenyzOkrdl nyilvantartast vezet, fliggetleniil attol, hogy az iskola/egyesiilet
MLTSZ tag-e vagy sem. A versenyzOk a szOvetség leigazolt versenyzdiként jogosultak a
csapatvezetOk kérésére szovetségi igazolas kiallitasara (pl. sportdsztondij, jo tanuld- jo
sportolo €s egyéb palyazatokhoz sziikséges igazolasokhoz).

Versenyzéi tagdij:

o folyamatos tagsag esetén: 1.000 Ft/versenyzo/év
e uj tagoknak és megszakitott tagsag esetén: 2.000 Ft/versenyzo/év

3. NEVEZES

I.

A felkészitd tanarok, a nevezés leadasaval egyidejiileg elfogadjak az MLTSZ alap-,
verseny- ¢és adatvédelmi szabalyzatat. Tudomasul veszik, hogy minden versenyzd a sajat
feleldsségére versenyez.

A versenyzOk versenyzésre alkalmas egészségiigyi allapotaért a sziilok ¢és a
csapatvezetok felelések. A versenygyakorlat elemeinek Osszeallitdsaért és azok
nehézségi fokanak megvalasztasaért a csapatvezetdk feleldsek.

Barmely olyan sériilésért, ami a produkcié bemutatidsa kdzben, vagy az azt megeldzo
bemelegités, gyakorlads kozben torténik, a szdvetség és a szervezdk feleldsséget nem
vallalnak.

A csoportvezetdk a nevezésben leadott adatok valddisdgaért felelnek. A versenyrendezd
szurdprobaként jogosult a versenyzok adatait egyeztetni, az eredeti didkigazolvany vagy
személyigazolvany alapjan.

Egy versenyz6 azonos kategorian beliil, azonos tancstilusban, azonos korcsoportban csak
egy versenyszammal indulhat. Onmagunk ellen nincs versenyzés.

Egy versenyz0 legfeljebb két tanciskola szineiben versenyezhet, de kiilonb6zd
kategoridban, az érintett tdnciskolak egyetértésével.

Az MLTSZ versenyeire nevezni on-line lehet a versenykiirdsban szerepld moddon, a hataridd
betartasaval. Nevezéseket kizardlag a nevezési dij befizetésével fogadunk el, melynek mértékét
mindig az aktualis versenyKkiiras tartalmazza.

A lenevezett koreogrdafiakat nevezési dij kotelezettség terheli, még abban az esetben is, ha a
versenyen a produkcio nem vesz részt.

A hatarid0 utan érkezett potnevezések utdn késedelmi potlékot kell fizetni, mely mértéke a nevezési

dij 50 %-a.

A helyszinen nevezni €s nevezési dijat fizetni NEM lehet.
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4. KATEGORIAK

Egyéni (1 £6)
Dud/par/trio (2-3 6)
Csoport (4-10 £6)
Formaécio (11 f6tdl)

S. KORCSOPORT

Mini: 5-8 év
Gyermek:  9-12 év
Junior: 13-16 év
Felnott: 17-35 év

Generacios: 35+

e Sz6106 kategoridban a versenyz0 csak az életkoranak megfeleld korcsoportban indulhat.

e Dud/Trié esetén az iddsebb versenyzo életkorat vessziik szamitasba.

e Csoport és formacié esetén a legiddsebb versenyzo életkoranak megfeleld korcsoportban
kell versenyezni. Kivétel csoport esetén 1 6, formacid esetén 2 {6, akik maximum 1 évvel
Iéphetik at az adott korcsoport felso hatarat.

e Generacios korcsoportban, kizardlag csoport és formdacid kategoéridk esetében, azok a
produkciok nevezhetk ahol az adott koreografian beliil a résztvevd tancosok minimum 3
korcsoporthoz tartoznak, vagy korcsoport ugras van. (pl. mini-junior, gyerek-felnott).

Eletkor szamitas: A versenyzOknek azt az életkorat kell szamitani, amit a targy év januar 1-ig
betolt.

6. IDOTARTAM:

Egyéni: 1:15 — 2:30 perc
Dud/par/trio: 1:15 — 3:00 perc
Csoport: 2:00 —4:00 perc
Formaci6: 2:30 — 5:00 perc

A fent megadott idOhatarok betartasa kotelezd, ettdl eltérni kizardlag a szovetség irdsos engedélyével

lehet, amennyiben a koreografia mondanivaldja ezt megkoveteli. Kivételt képez a sportradtanc és az
eléadomiivészet, melyeknél a produkcid id6tartamat a tanckategéridk rovid leirasa tartalmazza.

7. BESOROLAS

A” osztaly:
2
Ide tartoznak azok a tancosok, akik mar tobb éve versenyeznek, igy magasabb tanctudassal és

versenyzési tapasztalattal rendelkeznek. Azok a koreografidk, amelyekben a felkészitd tanar is tancol,
csak ,,A” osztalyban indithatok!

B” osztaly:
2
Ide tartoznak a kezdd versenyzok, a feltorekvo, kevesebb tancos tapasztalattal rendelkezd tancosok.



Figyelem!

A zsiirinek jogaban 4ll a versenyszamokat B-bdl A osztalyba, illetve A-bol B osztilyba
atmindsiteni. Az atsorolas alapja a kvalifikacios versenyen elért pontszam.

A kvalifikacios versenyeken az eredményeket abban az osztalyban kell kihirdetni, ahova
nevezett. Az Orszadgos Bajnoksagon kotelezd az 0y atsorolas szerinti kategéridban inditani a
versenyszamot.

Azok az ,,A” osztidlyos versenyzOk, akik a sajat stilusuktdl eltéré tanckategoridban
szeretnének indulni a versenyen, ebben az esetben is kotelez6 ,,A” kategoriaban nevezni.
Amennyiben valamelyik versenyzd csoport/formaci6é kategoridkban ,,A” osztalyban indul,
lehetdsége van egyéni felkésziiltségének fiiggvényében szo6l6, dud/trid kategoridkban ,,B”
osztalyba nevezni.

Azok a versenyzok, akiket el6zd versenyszezonban felkeriiltek ,,A” osztalyba, az uj
versenyévadban is ,,A” osztdlyban kell, hogy induljanak. Kivétel, amikor az el6z6
versenyszezonban ugyanaz a csapat tobb koreografidja koziil nem mindegyik, vagy csak egy
keriilt atsoroléasra az ,,A” kategoriaba, 6k az 01j versenyévadban indulhatnak a ,,B”osztalyban.

8. A KOREOGRAFIARA VONATKOZO ALTALANOS SZABALYOK

a. Az MLTSZ versenyein elvart a sportversenyhez illd koreografia, viselkedés, a joizlést
nem sértd felléporuha.

b. A koreografidknak abban a kategoridban kell indulni a teljes versenyszezonban, amiben a

kvalifikacids versenyre lenevezett. Tehat a kvalifikdcion indult formaciot nem lehet
csoportban inditani az Orszagos Bajnoksagon, vagy az Eurdpa Bajnoksagon pl. betegség
vagy nyaralas miatt. Kivétel az Oszi Kupa, ahol lehet indulni az el6z8 versenyszezon
koreografiaival €s 1j produkciokkal is.

c. Ugyanazzal a koreografidval egymasutan 2 évig lehet versenyezni, de a lehetdségekhez
mérten minden versenyévadban ajanlott az 0j koreografia.

Régebbi koreografiakat az utolso versenyzéstdl szamitva, két év szilinet utan, a harmadik
évben lehet Gjra inditani a versenyen, de mas eléadokkal.

d. A koreografiakat a kvalifikaciés versenyek utdn megvaltoztatni nem lehet, kisebb
modositasok kizardlag a zsiiri javaslata alapjan végezheték. Minden kvalifikacios
versenyrdl utélag a tanciskoldk vezetéi CD-n vagy pendrive-on megkapjak a zsiiri
szakmai véleményezEsét a versenyen bemutatott produkciokrol.

e. A koreografidban szerepld Osszes tancosnak egyszerre kell jelen lennie a szinpadon,
legalabb a kategoria iddtartaménak minimum hatarideéig. A koreografusi szabadsagot
csak ezen feliil lehet alkalmazni a maximum id6hatar betartasaval. (pl. tancosok, vagy
kisebb csoportok valtakozasa, jelenléte a szinpadon)

f. Tanckategorian beliil az adott tancstilustol eltérni csak a bevezetében lehet. Ebbe nem
tartozik bele az egyes kategoridkra jellemzé be- és kivonulas, mely nem része az
értékelésnek.

g. A koreografidk nem tartalmazhatnak teljes tréning anyagot.

h. Egy versenyszezonon beliil a kvalifikidcidés versenyhez viszonyitva az Orszdgos- ¢és

Eurdpa Bajnoksagon versenyzdcsere lehetséges, kivéve a sz0l6 kategoria. Ennek mértéke
duod/trio kategéridban 1 6. Csoport/formacid esetében nem haladhatja meg az eredeti
versenyzoi létszam 25 %-at. Minden cserét irdsban kell benyujtani a szovetség felé,
valtoztatni csak engedéllyel lehet.

i. Koreografian beliil 1étszamvaltoztatas, 0j tdncosok bevondsa csoport €s formacid esetében
lehetséges a kategoria létszamkereteit betartva. Ennek mértéke nem haladhatja meg az
eredeti versenyzdi 1étszam 25 %-at. Minden cserét irdsban kell benyujtani a szovetség
fel¢, valtoztatni csak engedéllyel lehet.

J. A koreografia kibontakoztatdsa érdekében hasznalt eszkozok és a fellépd ruha diszitései

nem szennyezhetik a szinpadot, illetve nem lehet szemetesen hagyni azt. Minden esetben
a szennyez¢s, szemetelés letakaritdsa kozvetlen a koreografia bemutatidsa utan az illetd
versenyzoket €s felkészitdit terheli. Ellenkez0 esetben egyszeri pontlevonas jar érte.
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9. AKROBATIKA MEGHATAROZASA

.....

kézenallés, ciganykerék, vallon- és kézen atfordulds, tarkobillend, kézbillend, eldre-hatra bogni.
Nem mindsiilnek akrobatikanak a tdncos ugrasok és emelések.

.....

foldhoz, szabad atforduldsok: dobott cigdnykerék, dobott elére bogni, rundel, flick-flack, arabel,
forewards, szalto.
Nem mindsiilnek akrobatikénak a tdncos ugrasok ¢és emelések.

10. EMELES MEGHATAROQZASA

Olyan mozdulatok, figurdk, ahol a tdncos nem érintkezik a folddel és ez egy vagy tobb masik tdncos
kozvetlen testkontaktus segitségével torténik.

11. ZENE

Minden versenyszam sajat zenéjét pendrive-on vagy CD-n lehet leadni. Pendrive-on a fajlok
azonositasa a végleges rajtszammal és a koreografia cimével megegyezd elnevezésével torténik.
Fontos hogy a rajtszamokkal kezdddjenek a fajlnevek, valamint mp3 formatumu legyen. A CD-n
csak egy versenyszam zen¢je lehet. A CD-t feliratozassal azonositani kell (rajtszam, versenyzo neve,
tanciskola neve, koreogréfia cime). Ujrairhato CD-t nem fogadunk el.

Elvéras az igényes és pontos zenei vagasok, valamint a hanghordozdk kifogastalan mindsége. A
biztonsag miatt a zeneanyag tartalék hanghordozon is a rendelkezésre kell, hogy alljon.

A dalszovegek tartalma, mondanivaldja sportversenyhez illé legyen. Tragar szavakat és erotikus
szoveget nem tartalmazhat. Felhivjuk a figyelmet kiilonosen az angol, vagy mas idegen nyelil
szovegekre, ezért kérjlik, hogy ezeket elére sziveskedjenek leellendrizni.

12. DISZLET, KELLEK

A latvany fokozésa és a mondanival6d kibontakoztatdsa érdekében diszlet és kellék hasznalatanak
szabalyzatat a tanckategoridk rovid leirdsa tartalmazza.

o Kellékek alatt értjilk a sz€k méretli és anndl kisebb eszkozoket, targyakat. A kellékek
hasznalata nem veszélyeztethetik a versenyzd(k) biztonsagat.

e Diszletnek nevezziik a széknél nagyobb targyakat, paravanokat. Hasznéalata nem
veszélyeztethetik a versenyzd(k) biztonsagat.

o Foszforeszkalo kellékek, eszkozok hasznadlata megengedett, de a teljes sotétség a produkcio
iddtartamanak 50 % - at nem haladhatja meg.

13. SZINPAD

e A tanctér minimum 10 x 10 m, burkolata balett sz6nyeg, sportszonyeg.

e A rendezd szinpadi fény és latvany effekteket valamint fiistgépet hasznal valamennyi
produkciondl, sajat beldtdsa szerint. Amennyiben erre nem tart igényt a versenyzd, vagy
egyedi kérése van, kérjiik, a verseny helyszinén a technikussal személyesen egyeztetni
sziveskedjen. Egyedi effektek esetén kizarolag a rendelkezésre 4llo eszkozoket lehet igénybe
venni, azaz hozott felszerelés hasznalata nem megengedett.
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14. TILTASOK

e Teljes eredeti, jogdijas koreografiak, videoklippek interpretalasa TILOS. Ellenkezd esetben a
felelosség €s a jogdij megfizetése az eldadot terheli.

Pirotechnikai eszkdz hasznélata TILOS.

A versenyeken a pontozobirdkkal kapcsolatba 1épni TILOS.

A szakmai munka hatékonysagéanak biztositasa érdekében a verseny ideje alatt a
zsliriszobaban tartézkodni TILOS.

TILOS az erotikus mozgas ¢és fellépd ruha!

A felkészit6 tanarnak ,,B” osztalyban versenyeznie TILOS!

15. A VERSENY MENETERE VONATKOZO ALTALANOS SZABALYOK

Regisztracio: Minden versenyz6t belépéskor név szerint regisztralni kell, lehetdleg az egy csapathoz
tartozokat egyszerre. A versenyzok elektronikus beléptetése az eldre e-mailen kikiildott vonalkddos
egyedi azonositoval ellatott dokumentummal torténik, melyeket nyomtatott forméban vagy telefonon
kell, hogy magukkal hozzdk a versenyzok, vagy a tanarok, €s ezt kell bemutatni a regisztracional. Ez
a dokumentum egyszeri belépésre alkalmas. Ezt kovetden minden versenyzd pecsétet kap, mivel a
karszalagok rontjak a szinpadi latvanyt, igy biztositjuk a tovabbi mozgéslehetdséget, ki-és bejarast.

A regisztracid a csapatvezetok feliigyeletével zajlik. A tandrok regisztracidja és beléptetése a
versenyz6khoz hasonldan zajlik.

Belépdjegy: A kiséroknek a helyszinen belépdjegyet kell valtani. (Eldvételre nincs lehetdség.). A
belépdjegy mértékét az aktualis versenykiirds tartalmazza.

Oltozok: A sportcsarnokok adottsagai nem teszik lehetévé minden csoport részére a kiilon 6ltozot,
igy a versenyrendezé sem. Versenyeinken tobbnyire kozds 61t6z0k allnak a rendelkezésre a szinpad
mogotti téren.

Az Orizetleniil hagyott holmikért felelésséget nem tudunk véllalni. Az 61t6z6k rendjéért a butorok és
berendezési targyakért a csoportvezetd felel, valamint a benniik okozott karért anyagi felelésséggel
tartozik. Kérjik a csapatokat és versenyzOket, hogy a sajat szereplésiiket kovetéen, az
eredményhirdetés utdn hagyjak el az 61t6zoket, hogy mas csoportok is at tudjanak 61tozni!

Szinpadproba: A versenyprogram nem teszi lehetévé a szinpadprobat. Szinpadbejarasra a verseny
megkezdése elott reggel van lehetdség a kapunyitastol a verseny kezdetéig.

Verseny menete:

1. A nevezések alapjan versenyprogram késziil.

2. A tervezett rajtlistat a verseny el6tt e-mailen kikiildjik a tanciskolak részére, valamint
kozzétesszik az MLTSZ honlapjan, amelyben még irasban kérhetd az atolt6zés miatti
sorrendvaltoztatas.

3. A tervezett program tanckategoriak naponkénti beosztasan valtoztatni nem lehet.

A végleges rajtlista kikiildését kovetden modositasra mar nincs lehetdség!

4. A versenyprogram idébeosztisa tajékoztato jellegii, az elore betervezett fellépési ido
elott fél oraval a produkcioknak versenyzésre készen kell allniuk.

5. A versenyz0 koteles kovetni a verseny menetét €s idoben, a sajat produkcidja elott legalabb
10 tanccal megjelenni a szinpad mellett. A versenyszam zeneanyagat CD vagy pendrive
hanghordozoén 10 szammal leadni a hangtechnikédn a versenykiirasban meghatarozott médon.

6. A versenyzO(k) koteles(ek) a felkonferalastdl szamitott 5 masodpercen beliil a szinpadon
megjelenni.

7. Indokolt esetben az akadalyoztatast a konferalonak idében eldre jelezni kell!

6



8. Amennyiben egy kategoridn beliil tobb mint 8 induld van, a zsiiri joga, hogy eldontse, hogy
elddontot tart, vagy amennyiben lehetséges, korcsoporton beliil életkor szerint még tovabbi
korcsoportbontasra keriilhet sor.

9. A verseny alatt a versenyzok feliigyelete az érintett csoportvezetdk vagy a sziilok feladata €s
feleldssége.

10. A szinpadnal a kulisszakbdl kilatszani nem lehet, ennek betartdsa minden csoportvezetd
feladata.

11. A szinpad mogott sziild nem tartdzkodhat.

12. Sportszerti viselkedést, és a versenytarsaink iranti tiszteletet elvarjuk.

16. DIJAZAS

Az MLTSZ versenyein minden versenyszam oklevelet kap, ezen feliil a dobogds produkcidkat
kupéval vagy éremmel dijazzuk.
Teriileti Bajnoksag (kvalifikacios verseny): érem: sz0lo, dud/trié kategdridkban
serleg: csoport és formacios kategéridkban
Orszagos Bajnoksag: érem, 0sszes kategoriaban
Eurdpa Bajnoksag: érem vagy serleg
Oszi kupa: érem vagy serleg

Az MLTSZ versenyein a dijazason feliil a zslri és a szovetség vezetdsége a legkiemelkeddbb
produkciodkat kiilondijakkal tiinteti ki.

Szakmai dijak:
Kiemelked6 technika (Minden versenyen kioszthat6 dij)
Kiemelkedd koreografia (Minden versenyen kioszthato dij)
Kiemelkedo eléadasmod (Minden versenyen kioszthato dij)
Kiemelked6 latvany (Minden versenyen kioszthaté dij)

Nagydijak:
Latvanytanc Magyar Nagydij (Az OB-n ,,A” kategoriaban adhato dij.)
Latvanytanc Nemzetkozi Nagydij (Az EB-n ,,A” kategoriaban adhat6 dij.)

17. EREDMENYHIRDETES

Az eredményhirdetésen a versenyzOknek fellépd ruhdban kell megjelenniiik. Csoport és formacid
esetén ajanlott képviseldt (2-3 {6t) kijeldlni a dijak atvételére.

Az eredményhirdetés végén kiilondijak atadasara keriil sor. A kiilondijjal kitiintetett versenyzdk a
dijak tinnepélyes atadasaig kotelesek a szinpadon tartdzkodni a tobbi versenyzdvel egyiitt, ellenkezd
esetben a dijat elveszitik.

Minden versenyzOnek kotelezd az eredményhirdetést végigvarni, aminek betartasaért a csoportvezetd
felelosséggel tartozik versenytarsai €s a szovetség felé.

18. PONTOZAS

18.1. A pontozdébirdk: A szovetség altal felkért €s vizsgaztatott szakemberek (3-5 £6).

18.2. A versenygyakorlat csak abban az esetben értékelhetd, amennyiben a versenyzd
legalabb a produkcid 50%-4t bemutatta. Ujratancolési lehetéség csak a zstiri dontése alapjan
lehetséges nagyon indokolt esetben, amennyiben a hiba szervezoket terheli.



18.3. A zstiritagok egy produkcidra egyenként maximum 30 pontot adhatnak, az értékelés 3
fobb szempontja szerint (technika, koreografia, eléadasmod) 10-10 pontot. A kvalifikacios
versenyeken kizarolag pontozasos értékelés torténik.

Az OB ¢és EB versenyeken helyrepontozas van a skating rendszer szerint. Ezeken a
versenyeken a pontszamok csak tajékoztato jellegiiek.

Mindkét rendszerben eldéfordulhat azonos eredmény, ebben az esetben osztott helyezést
hirdetiink.

A kategoridban egyediil induld versenyszam az elért pontszam alapjan mindsitést kap.

18.4. A zstir1 dontését tiszteletben kell tartani, mindenkinek el kell fogadni.

18.5. Abban az esetben, ha valamelyik koreografidt rossz tanckategdriaba nevezték, a
zstirinek jogaban all a helyes kategoriaba atsorolni, ami nem jar pontlevonassal.

18.6. Az érintett koreografia pontozdlapjat a csapatvezetd megtekintheti a zsiiri szobaban
kizardlag az MLTSZ elndkségének jelenlétében.

18.7. Indokolt esetben Ovast kizardlag utdlag, 48 oOrdn beliil irasban lehet benyujtani a
szOvetség részére. Az ovast az elndkség 30 napon beliil kell, hogy kivizsgalja.

19. ERTEKELES

Az értékelés fobb szempontjai:

Technika
e tancelemek nehézségi szintje
e tancelemek kivitelezése
e a versenyzd(k) ¢életkori és tudasszintiének megfeleld technika és nehézségi szint
megvalasztasa

Koreografia
e credetiség
e kreativitas
e akoreografia zen¢hez valo illeszkedése
e szinpad kihasznalasa
e térforma valtasok (csoport és formacid esetén min.6)

Eloadasmod
e a mondanival6 tolmacsolasa
o atélés
e Kkisugarzas
e latvanyossag
e (sszhatas
e zenére vald tancolas



Pontlevonas:

A pontlevonast a versenyen ki kell hirdetni.
A produkcid Osszes pontszamabol egyszeri pontlevonas jar a kovetkezé modon:

idéhatarok be nem tartdsa: 2 pont

a kategoriaban tiltott akrobatika hasznalasa esetén: elemenként 2 -2 pont

kotelez6 akrobatikus elem hianya esetén: elemenként 2-2 pont

a versenyz0 vagy a vezetd hibajabol nem 4all rendelkezésre az adott versenyszamhoz
tartoz6 hanghordoz6: 3 pont

a versenyzO a felkonferalastol szamitott 5 masodpercen beliill nem jelenik meg a
szinpadon: 3 pont

a szinpadi latvanytanc kategoridban pontlevonas jar, ha nem hasznéalnak diszletet vagy
kelléket: 5 pont

a nem teljes, de felismerhetd, eredeti koreografidk, videoklippek felhasznalasa:

5-10 pont

szinpadszennyezésnek mindsiil, amikor a tovabbi versenyzdk biztonsdga érdekében a
verseny menetét le kell allitani, a szinpad tisztitdsa miatt: 5-10 pont

a jo izlést sértd fellépo ruha, illetlen viselkedés a szinpadon (nem sportversenyhez il16
koreografia és mozdulatok: pl. félelemkeltés, erotika): 5-10 pont

felkészitd tanar ,,B” osztalyban val6 indulasa: 10 pont

Diszkvalifikacio:

A zstiri diszkvalifikélja a versenyz6t, amennyiben:

a gyakorlat nem értékelhetd (lasd értékelés szempontja)
a versenyz0 nem jelenik meg a versenyen

pirotechnika hasznélata a tiltas ellenére

nem sportversenyhez ill6 viselkedés



II. AZ MLTSZ TANCKATEGORIAINAK ROVID LEIRASA

2022.

1. SZINPADI LATVANYTANCOK

1.1. 1. Latvanytanc diszlettel

Azok a versenyszamok nevezhetnek ebbe a kategériaba, melyek vagy torténetet mesélnek

el, cselekményt mutatnak be, vagy valamilyen sajatos életérzést, hangulatot fejeznek ki

latvanyelemek felhasznaldsaval. A koreografidknak jol elkiilonithetd és felismerhetd
figurakat, karaktereket kell bemutatniuk (pl. tengerészek, bohodcok, tiindérek, stb.).

Koreografian beliil tobbféle tancstilust vagy tanctechnikéat lehet alkalmazni, kivéve a

miivészi tdncok és utcai tdncok valamelyikét, amelyeknek van kiilon kategoridjuk.

e A latvany fokozasa és a mondanivalo kibontakoztatisa érdekében latvanyelemek
haszndlata kotelezd (diszletek és/vagy kellékek, és a latvanyt biztosito oltozet),
melyeknek szorosan kapcsolodniuk kell a produkcio mondanivalojahoz.

o A kis akrobatikai elemek haszndlata megengedett, de ne dominaljon. Ellenkezo
esetben a gimnasztikus latvanytanc kategoriaban kell indulni.

e A nagy akrobatikai elemek haszndlata megengedett, max:1 db. Ezt egy koreogrdfian
beliil egyszer lehet bemutatni versenyzok létszamatol fiiggetleniil.

1.1.2. Latvanytanc diszlet nélkiil
Abban kiilonbozik a fenti kategoriatdl, hogy a kosztlim ruhazati kiegészitdjén kiviil
TILOS barmilyen diszlet, vagy kellék hasznalata. A koreografia mondanivalojat,
torténetét a tanc nyelvén kell kozvetiteni. Itt is elvaras a karakterek és/vagy torténet
felismerheté moédon valé bemutatasa (pl. tengerészek, bohocok, tiindérek, stb.).
e A kis akrobatikai elemek haszndlata megengedett, de ne domindljon. Ellenkezo
esetben a gimnasztikus latvanytanc kategoriaban kell indulni.
o A nagy akrobatikai elemek haszndlata megengedett, max:1 db. Ezt egy koreogrdfian
beliil egyszer lehet bemutatni versenyzok létszamatdl fiiggetleniil.

1.2. Miivészi latvanytancok
Ebbe a kategdridba tartoznak azok a latvanytancok, amelyek a miivészi tancok kategoria
valamelyik tanctechnik4jat tartalmazzak tisztan, vagy vegyesen, jol felismerheté modon
¢s ezen tul kiillonbo6zo latvanyelemeket hasznélnak.
e Diszlet vagy kellék hasznalata kotelezo.
o A kis akrobatikai elemek haszndlata megengedett, de ne dominaljon. Ellenkezé
esetben a gimnasztikus latvanytanc kategoriaban kell indulni.
e A nagy akrobatikai elemek haszndlata megengedett, max:1 db. Ezt egy koreogrdfian
beliil egyszer lehet bemutatni versenyzok létszamatol fiiggetleniil.

1.3. Musical-revii-sztepp-jazz
A koreografidnak a klasszikus eredeti musical, zenés vagy tancos film hangulatat,
mondanivaléjat Kkell tiikroznie egészben vagy részletekben. Ebbe a kategéridba
tartoznak a revii jellegli, valamint az amerikai sztepp és amerikai jazz alapt
koreografidk is. Olyan tanctechnikat kell alkalmazni, amely Osszhangban van ezek
stilusaval.
Azok a koreografiak, amelyek napjaink divatos modern musical darabjaibol
inspiralodnak, de zeneileg és mozgasanyagban eltérnek a klasszikusnak szamito
darabok hangulatatol, technikajatol és eléadasmodjatol, azok nem ebben, hanem a
felhasznalt tanctechnikanak megfelelé kategoriaban kell, hogy induljanak (pl.
szinpadi latvanytanc, nyilt, pop, stb.)
A zene nem tartalmazhat kopogast, vagy a kopogashoz hasonlé hangzasokat.
Eredeti koreografidk nem megengedettek.
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e Diszletek és kellékek haszndlata ajanlott, de nem kotelezo.

o A kis akrobatikai elemek haszndlata megengedett, de ne domindljon. Ellenkezo
esetben a gimnasztikus latvanytanc kategoriaban kell indulni.

e A nagy akrobatikai elemek hasznalata megengedett, max:1 db. Ezt egy koreogrdfian
beliil egyszer lehet bemutatni versenyzok létszamatol fiiggetleniil.

1.4. Gimnasztikus latvanytanc

Ebbe a kategoriaba tartoznak azok a tancok, melyek alapja a harmonikus, esztétikus,

mozgés mellett a gimnasztikus- és kis akrobatikus elemek hasznélata, melyek nehézsége a

versenyzOok tudasszintjének és életkoranak megfeleld legyen. Kotelezd hajlékonysagi- és

egyensulyi elemek, valamint forgasok, ugrasok alkalmazédsa. A gyakorlat soran fontos az

elébb felsorolt elemek tancos Osszekotése. Ebbe a kategdridba tartoznak a miivészi torna €s

ritmikus gimnasztika (RG) alapu koreografidk is. A kéziszerek hasznalata megengedett, de

ennek dramaturgiai szerepe kell, hogy legyen.

e A latvany fokozasa és a mondanivalo kibontakoztatisa érdekében latvanyelemek,
diszletek és kellékek haszndlata ajanlott, de nem kotelezo.

e Kotelezo minimum 5 db. kiilonbozo kis akrobatikus elem haszndlata!

e A nagy akrobatikai elemek haszndlata megengedett, max:1 db. Ezt egy koreografiin
beliil egyszer lehet bemutatni versenyzok létszamatol fiiggetleniil.

1.5. Akrobatikus latvanytanc

Ebben a kategoridban a versenyszamoknak tartalmazniuk kell kis és nagy akrobatikai
elemeket. Kotelezd a nagy akrobatikai elemek koziill minimum 3 kiilonb6zo fajtat
bemutatni. Az akrobatikus elemeket a tanclépésekbdl zokkendmentesen kell végrehajtani
a tancosnak. Az akrobatikus elem nehézsége a versenyzd tudasszintjének ¢és életkoranak
megfeleld legyen. Fontos a versenyz0 tanctechnikai tudésa is, térekedni kell a koreografidk
tancos jellegére. Alkalmazhato barmelyik tancstilus és tanctechnika.

e Diszlet és kellék hasznalata megengedett, de nem kotelezo.

2. MUVESZI LATVANYTANCOK

2.1. Moderntanc

Ez a kategoria tartalmazza a sokréti, tobb irdnyzatot feldleld mozgéskultarat. Kotelezo a

modern technikdk valamelyikét hasznalni: Graham, Limo6n, Horton, Metox, Cunningham

stb. Fontos a stilusra jellemz0 technika, érzelemvilag és eldadasmaod.

Ebbe a kategoriaba tartozik az Art jazz és a modern jazz alapu koreografidk is. A

koreografidkban a jellegzetes jazztechnikat kell alkalmazni (kontrakcid-release, izolacio,

nyujtasok, forgasok, ugrasok, éles ritmikai €s dinamikai valtasok).

o A kis akrobatikai elemek haszndlata megengedett, de ne dominaljon. Ellenkezo
esetben a gimnasztikus latvanytanc kategoriaban kell indulni.

e A nagy akrobatikai elemek hasznalata megengedett, max:1 db. Ezt egy koreogrdfian
beliil egyszer lehet bemutatni versenyzok létszamatol fiiggetleniil.

o Kellék hasznalata megengedett. Diszlet tilos.

2.2. Kortarstanc

Ebben a kategoéridban a koreografidknal a modern-kortars technikak valamelyikének az

alkalmazasa sziikséges, sajatos el6adasmod, ujszerti kifejezésméod jellemzi. Ujabb

lehetdség a tér, ritmika, dinamika kihasznaldsara. Tobbnyire kortdrs zenei miivek

hasznalata ajanlott.

e A kis akrobatikai elemek haszndlata megengedett, de ne domindljon. Ellenkezo
esetben a gimnasztikus latvanytanc kategoriaban kell indulni.

e A nagy akrobatikai elemek haszndlata megengedett, max:1 db. Ezt egy koreogrdfian
beliil egyszer lehet bemutatni versenyzok létszamatol fiiggetleniil.

e Kellék hasznalata megengedett. Diszlet tilos.
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2.3. Lirai-Mozdulatmiivészet
A moderntanc egyik stilusiranyzata. Harmonikus, esztétikus, kifejezd tdnc. Mozgasanyaga:
elsésorban a Berczik technika, valamint egyéb miivészi hatast tdncos- €s természetes
mozgdas. Fontos jellemzdje az esztétikus torvényszertiségek, a plasztika (tér), a dinamika
(erd), a ritmika (1d6) szabalyos Osszhangja. A lagy mozgast, lirai koreografiak idealis
stilusa.

e A kis- és nagy akrobatikai elemek haszndlata tilos.
o Kellék haszndlata megengedett. Diszlet tilos.

3.4. Balett (modern, klasszikus)
Ennek a kategdria mozgdsanyaganak alapja a klasszikus balett tisztan vagy modernebb
stilusban. Hasznalhat6 puha vagy spicc cipd. Megengedett az eredeti koreografia. Ide
tartoznak a balett repertodrokbol ismert karaktertancok is.
eTilos a kis- és nagy akrobatikai elemek haszndlata!
o Kellék haszndlata megengedett. Diszlet tilos.

3.5. Miivészi Mix

Azok a koreografidk tartoznak ebbe a kategdridba, amelyek nem egy letisztult modern

technikdval késziiltek, hanem tobb, a miivészi tancokra jellemzd technika keriilt

felhasznalasra.

e A kis akrobatikai elemek haszndlata megengedett, de ne domindaljon. Ellenkezo
esetben a gimnasztikus latvanytanc kategoriaban kell indulni.

e A nagy akrobatikai elemek haszndlata megengedett, max:1 db. Ezt egy koreogrdfian
beliil egyszer lehet bemutatni versenyzok létszamatol fiiggetleniil.

e Kellék hasznalata megengedett. Diszlet tilos.

3. TANCTERMI TANCOK

A tanctermi tdncok a tarsasagi tancok gyujteménye. Ebben a kategoridiban a koreografidk a
figurakatalogus segitségével, az alap- ¢és Osszetett Iépések, valamint egyedi varidciok,
megoldasok felhasznalasaval késziilnek. Minden esetben fontos a show-jelleg.

A téancstilusra jellemz6 emeléseket és kisebb dobasokat lehet alkalmazni.

Péros: A koreografidban a fiuk és lanyok l1étszama egyenld kell, hogy legyen parokat alkotva.
Par nélkiiliek: Tancolhatjak kiilon fitk, kiilon lanyok vagy vegyesen. Vegyes formacidban a
lanyok és fiuk 1étszama nem lehet ugyanannyi.

o Diszlet és kellék hasznalata megengedett.

e Tilos a nagy akrobatikai elemek haszndlata!

3.1. Klasszikus tanctermi tancok, parokkal
Klasszikus tdncok: keringok, tangok, slowfox, quickstep onmagaban vagy vegyesen.

3.2. Klasszikus tanctermi tancok, par nélkiiliek
Klasszikus tancok: keringdk, tangdk, slowfox, quickstep dnmagaban vagy vegyesen.

3.3. Latin/karibi tancok, parokkal
Ebbe a kategoriaba tartozik barmelyik Latin-amerikabol és/vagy a Karib-tenger vidékérol
szarmaz0 tancok dnmagéban, vagy vegyesen.

3.4. Latin/karibi tancok, par nélkiiliek
Ebbe a kategodridba tartozik barmelyik Latin-amerikabdl és/vagy a Karib-tenger vidékérol
szarmaz0 tancok dnmagéban, vagy vegyesen.
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3.5. Swing alapu tancok (parokkal, par nélkiiliek)
Ebben a kategoridban versenyeznek a swing csalddjaba tartoz6 tancok dnmagaban vagy
vegyesen. Pl. Swing, Boogie-woogie, Lindy hopp.

3.6. Tanctermi tancok mix (parokkal, parnélkiiliek)
Ebben a kategoriaban klasszikus tancokbdl és latin/karibi/swing alapu tancokbol legaldbb
egyet-egyet kell tancolni vegyesen. A klasszikus ¢€s latin tancok aranya 50/50 % -nak kell
lennie. A paros és parnélkiili produkciok egyiitt versenyeznek.

3.8. Torténelmi tarsastancok

Kiilonbo6z6 torténelmi korok tarsas(agi) tancai. A zenének és ruhaknak tiikroznie kell a kor
stilusjegyeit.

4. FOLKLOR

4.1. Autentikus folklor

Ebben a kategoridban mutatkoznak be azok a tiszta forrasbol szdrmazd hagyomanydrzd
néptancok, versenyszamok, amelyek bizonyos népek ¢€s kulturak tdncainak meghatarozé
stilusjegyeit tartalmazzak. A zenének is eredeti népzenének kell lennie, vagy azok olyan
atdolgozasai, amelyek megorzik az eredeti népzene hangulatat, jellegét. Ide tartozik az ir
sztepp is, valamint azok az eredeti néptancok, ahol barmilyen technik4ju kopogast
hasznalnak.

e Tilos a nagy akrobatikai elemek haszndlata! Kivétel azok a néptincok, ahol az

akrobatikus elem is hagyomdnyos, pl. orosztanc.

4.2. Stilizalt folklor latvanytanc

Ebbe a kategoriaba tartoznak azok a koreografidk, melyek hangulatdban népies jellegliek,

egy adott néptanc stilusat hordozzék, de stilizalt formaban hasznaljdk az adott néptancra

jellemzo 1épéseket €s figurakat, valamint show elemeket tartalmaznak. A felhasznalt zene
lehet hagyomanyos népzene, azok feldolgozasai, vagy a népies stilusu miizene.

e A latvany fokozasa és a mondanivalo kibontakoztatisa érdekében latvanyelemek
haszndlata kotelezd (diszletek és/vagy kellékek, a latvanyt biztosito oltozet), melyeknek
szorosan kapcsolodniuk kell a produkcio mondanivalojahoz.

e Tilos a nagy akrobatikai elemek haszndlata! Kivétel azok a néptincok, ahol az
akrobatikus elem is hagyomdnyos, pl. orosztanc.

5. DIVATTANCOK (TREND DANCE)

Ebbe a kategoriaba tartoznak azok a tdncok, amelyeknek alapja napjaink, vagy a kozelmult
valamelyik korszakdnak meghatarozé divatos mozgasformajat tartalmazzék egységes stilust
alkotva. A produkciok sajatos hangulatot fejeznek ki. A koreografia 1épésanyaga ¢és technikaja
Osszhangban kell, hogy legyen a valasztott zenével.

5.1. Pop (Dance Floor)
Ebbe a kategodriaba elsdsorban a divatos, popularis mozgaskulturat tartalmazé tancok
tartoznak. A tancos elemek sokszinlisége miatt a pop kategdridba tobbféle tancstilus is
beleillik, teret adva a kreativitds lehetoségének. Ebbe a kategoriaba tartoznak azok a
produkciok is, amelyek az elmult iddszak meghatarozé divattdncaira épiilnek. A
koreografidkat mindenféleképpen a dinamika és a lendiilet jellemzi. A zenevalasztas
Osszhangban kell, hogy legyen az alkalmazott tancstilussal és oltozettel.
Nem sziikséges torténetet elmesélni.
Tilos a videoklippek masolasa!
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e Kellék hasznalata megengedett. Diszlet tilos.

o A kis akrobatikai elemek haszndlata megengedett, de ne domindljon. Ellenkezo
esetben a gimnasztikus latvanytanc kategoriaban kell indulni.

e A nagy akrobatikai elemek hasznalata megengedett, max:1 db. Ezt egy koreogrdfian
beliil egyszer lehet bemutatni versenyzok létszamatol fiiggetleniil.

5.2. Disco
A kategoria jellegzetessége a porgd diszkd zenére vald dinamikus mozgas, ugrasokkal,
forgasokkal és hajlékonysagi elemekkel kiegészitve.
o Kellék hasznalata megengedett. Diszlet tilos.
e A kis akrobatikai elemek haszndlata megengedett, de ne domindljon. Ellenkezo
esetben a gimnasztikus latvanytanc kategoriaban kell indulni.
e A nagy akrobatikai elemek haszndlata megengedett, max:1 db. (azonos, vagy
kiilonbozé elem). Ezt egy koreogrdfian beliil egyszer lehet bemutatni versenyzok
létszamatol fiiggetleniil.

5.3. Shuffle Dance
Azok a mai divatos tancok tartoznak ebbe a kategoridba, ahol a f& hangsulyt a
labtechnika kapja. A figurdkat valtozatos 1épések, rugéasok, forgasok, leszirasok alkotjak.
Eléadasmodjat a lazasag, az ¢életorom hatja 4t, rendkiviil dinamikus (szogdelds) stilusban.
e Kellék hasznalata megengedett. Diszlet tilos.
e A kis akrobatikai elemek haszndlata megengedett, de ne domindljon. Ellenkezo
esetben a gimnasztikus latvanytanc kategoriaban kell indulni.
® A nagy akrobatikai elemek haszndlata megengedett, max:1 db. Ezt egy koreogrdfian
beliil egyszer lehet bemutatni versenyzok létszamatol fiiggetleniil.

6. UTCAI TANCOK (STREET DANCE)

Napjaink divatos és kedvelt stilusa az un. utcai tancok. Ez a tanc is folyamatosan valtozik,
mara mar tobb elkiilonithetd stilusa van. A stilusra jellemzé akrobatikak (power moves,
freeze) hasznalata megengedettek valamennyi alkategoridban.

6.1. Hip-Hop (Street dance mix)
Ebben a kategoriaban vegyesen alkalmazhatdk a kdvetkezo tancstilusok: mint pl. hip-hop,
funky, street jazz, new style stb. Felhasznalhatéak ehhez a mozgaskulturdhoz tartozo
régebbi és egyéb modern stilusiranyzatok is: Krump, House dance, Vogue, Waacking,
New style, L.A. style, popping, locking, afro dance, ragga, electric boogie,
Footwork, Uprock, Downrock, Lirich stb. A tdncosok mozgésa laza, dinamikus, ruganyos
és izolacids technikakat hasznalnak. A tanc Iényege az onkifejezés, a zene liiktetésének
visszaadasa.

o Kellék haszndlata megengedett. Diszlet tilos.

6.2. One style
Ez a kategoria teret ad azoknak a versenyzoknek, akik a Hip-Hop tancstilusok
valamelyikének az elkdtelezett képviseldi. Csak egy tanctechnikat tdncolhatnak tisztan,
jol felismerheté moédon: Krump, House dance, Vogue, Waacking, New style, L.A. style,
popping, locking, afro dance, ragga, electric boogie, stb.
e Kellék hasznalata megengedett. Diszlet tilos.

6.3. Freestyle Break
A break-ra jellemzo porgd mozgasok ¢€s akrobatikus elemek (kézenallas- kitartas, korona,
fejforgas, helikopter, egy kezes és két kezes forgasok, stb.) bemutatdsa sziikséges.
Minden mozdulat megengedet, ami a B-Boying, B-Girling stilushoz tartozik. A stilushoz
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tartozd tanclépések, mint az uprock, downrock, footwork, popping, locking csak
stilustisztan hasznalhatok!

A break akrobatikaknak (power moves, freeze) kell dominalniuk, de megengedettek mas
akrobatikus elemek hasznalata is, melynek nehézsége a versenyz6 tudéasszintjének és
¢életkoranak megfeleld legyen.

e Kellék hasznalata megengedett. Diszlet tilos.

6.4. Utcai Latvanytanc

Ebben a kategoridban lehetOséget kapnak azok, akik az utcai tancok elkotelezettjei és a

sajat stilusukkal szeretnének torténetet elmesélni, vagy jol elkiilonithetd és felismerhetd

figurdkat, karaktereket bemutatni latvanyelemek felhasznaldsaval. Az utcai tancok
stilusjegyeit megorizve a technikakat lehet vegyesen hasznélni, s6t a popos mozgas is
megengedett. A miifajra jellemz6 akrobatikak megengedettek.

e A latvany fokozasa és a mondanivalo kibontakoztatisa érdekében latvanyelemek
haszndlata kotelezé (diszletek és/vagy kellékek, és a latvanyt biztosito oltozet),
melyeknek szorosan kapcsolodniuk kell a produkcio mondanivaldjahoz.

e A kis akrobatikai elemek haszndlata megengedett, de ne domindljon. Ellenkezo
esetben a gimnasztikus latvanytanc kategoriaban kell indulni.

e A nagy akrobatikai elemek haszndlata megengedett, max:1 db. Ezt egy koreogrdfian
beliil egyszer lehet bemutatni versenyzok létszamatol fiiggetleniil.

7. MAJORETTE ES TWIRLING

Ebbe a kategoridba tartoznak az iinnepi hangulatot fokozé latvanyos produkciok, a
hagyomanyos vonulds menettancoktél a show-mazsorettig. Eszkozhasznalat kotelezd, mely
lehet: pom-pom, bot, vagy egyéb kéziszer. A kor kihivasainak megfelelve, a sportag fejlesztése
érdekében felhasznalhaté barmilyen tancstilus és zene (indulo, klasszikus, modern), de
Osszhangban kell, hogy legyen a bemutatott koreografiaval. Ebben a kategdriaban is fontos a
show-jelleg. Az eszk6z6k hasznélata mellett a tdnctudasnak is fontos szerepe van.

7.1. Klasszikus Mazsorett Pom-pommal:

A produkci6 alatt kotelezd a pom-pom hasznélata, melyeket folyamatos mozgésban kell
tartani. Csak rovid ideig lehet a kézbdl letenni pl. emeléseknél vagy olyan gimnasztikus
elemeknél, melyeket ezekkel nem lehet biztonsagosan végrehajtani.
Fontos, hogy a versenyzok az alkalmazott tanclépéseket az adott tancstilusnak megfeleld
technikéaval adjak eld. Ajanlott minél tobb térformavaltas.

e Tilos a diszlet haszndlata!

e Tilos a nagy akrobatikai elemek haszndlata!

7.2. Klasszikus Mazsorett bottal:
Ebben a kategéridban kotelezd minimum egy bot haszndlata. A versenyzdk
tudasszintjének megfeleldé hagyomdnyos mazsorettbot-technikat alkalmaznak (kézzel
valo botforgatas, dobas).
e Tilos a diszlet haszndlata!
e Tilos a nagy akrobatikai elemek haszndlata!

7.3. Mazsorett latvanytanc Pom-pommal
A klasszikus mazsorett6l abban kiilonbozik ez a kategdria, hogy itt at lehet 1épni a
hagyomanyos mazsorett hatarait, gy mozgasanyagban, mint a zenevalasztasban. Ajanlott
valamilyen téma, torténet feldolgozasa, minél latvanyosabb formdban, de a mazsorett
keretein beliil. Kotelezd a pom-pom haszndlata az egész produkcio alatt.
e Diszlet haszndlata megengedett.
o A kis-és nagy akrobatikai elemek haszndlata megengedett, de ne domindljon.
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7.4. Mazsorett Latvanytanc botta/Twirling
A hagyomanyos botforgatason tul a koreografidban hasznalhaté az un. baton-twirling
technika (a testen valo forgatis, dobas) is, ami emeli a produkcid szinvonalat. A
bottechnika mellett barmilyen tancstilus felhasznalhat6. Ajénlott valamilyen téma,
torténet feldolgozasa, minél latvanyosabb formdban, de a mazsorett keretein beliil.
Kotelezd egy, vagy két bot hasznalata az egész produkcio alatt.
e Diszlet haszndlata megengedett.
o A kis-és nagy akrobatikai elemek hasznalata megengedett, de ne dominadljon.

7.5. Mazsorett latvanytanc vegyes vagy egyéb eszkozzel
A mazsorettre jellemzd hagyomanyos pompont és botot egyiitt hasznaljak a versenyzok.
Ezen kiviil egyéb kéziszerek hasznalata is megengedett, de ezeket a mazsorett szabalyai
szerint kell hasznalni a miifajra jellemzd technikaval, mint pl. zaszldsbot, szalagos bot,
karika, pomponhoz hasonl¢ targyak, stb.
e Diszlet haszndlata megengedett.
o A kis-és nagy akrobatikai elemek haszndlata megengedett, de ne domindljon.

8. SPORTTANCOK

Ebbe a kategoridba tartoznak azok a szinpadi produkcidk, melyeket a tancon kiviil a
dinamikus sportos mozgasok jellemeznek. Emeléseket, dobédsokat lehet hasznalni, de a
gyakorlatok nehézségénél figyelembe kell venni a versenyzok életkorat, technikai tudasat.

8.1. Akrobatikus Rocky
Ebbe a kategoriaba tartoznak az akrobatikus rock and roll alapt koreografiak latvany
elemekkel kibdvitve. A versenyszamok allhatnak parokbdl, csak lanyokbdl, illetve vegyes
Osszetételliek is lehetnek. A kategoridra jellemzd akrobatikus elemek hasznalhatok.
Emelések, guldk épitése megengedett, magassaga maximum 3 ember lehet. Az akrobatikus
elem nehézsége a versenyz6 tudasszintjének és életkoranak megfeleld legyen.
o A kategoridra jellemz6 akrobatikus elemek megengedettek.

8.2. Aerobic
Ebbe a kategoriaba tartoznak azok a versenyszamok, amelyek a tdnc, az aerobik és a
gimnasztika mozgasvilagat felhaszndlva egy sajatos produkcidt alkotnak. Fontos az
aerobicra jellemzé mozgasforma alkalmazasa. A gyakorlatok tartalmazzanak dinamikus €s
statikus formaban erd-, hajlékonysagi- €és egyensulyi elemeket, ugrasokat, forgasokat €s
emeléseket. Jellegzetes eleme az aerobicnak a Jumping Jack és a High kik, valamint a

kiilonbozo fekvotamaszok, iilOtartasok €és a sparga, melyek a gyakorlatban tetszés szerint

varidlhatok.

Napjaink kozkedvelt mozgéasformaja a zumba is ide tartozik.

e Az akrobatikus elemek megengedettek, de ne domindljanak. Az akrobatikus elem
nehézsége a versenyzd tudasszintjének és €letkoranak megfeleld legyen.

8.3. Sportmazsorett/ Cheerleading
Ez a kategoria a mazsorett, a sportakrobatika és a tanc egyvelege.
Kotelez0 minimum 5 féle emelés ¢és gulak ¢épitése. Gulak esetén maximum 3
embermagassagig lehet épitkezni. Elvart a tancos, 0sszekotd l1épések és a show jelleg.
Osszekotd elemként alkalmazhat6 barmelyik tancstilus és tanctechnika. A tincosok a pom-
pom haszndlattal teszik még latvanyosabba a koreografidkat, melynek hasznalata kotelezo.
® Az akrobatikus elemek megengedettek.
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8.4. Sportakrobatika
Azok a sportgyakorlatok tartoznak ide, amelyek kimondottan emelések és guldk épitésére
specializalodtak, szinpadi latvanyt alkotva. A gyakorlatoknak minimum 5 emelést/gulat
kell tartalmazniuk. A galdk magassdga maximum 3 ember lehet.
e Az akrobatikus elemek megengedettek.

8.5. Sportrudtanc

Ebbe a kategoriaba tartoznak azok a gimnasztikus, tdncos gyakorlatok ahol a versenyzék
sport rudat hasznalnak. A ridon a versenyzoknek kiilonb6z6 hajlékonysagi-, egyensulyi-
¢és erdelemeket kell, hogy bemutassanak, valamint forgasokat, dinamikus mozdulatokat.
A sportagra jellemzd akrobatikus elemek (elkapasok, zuhanasok, le- és felugrasok,
szaltézasok) mellett megengedettek a talajon végrehajtott akrobatikus elemek is. Fontos
az eredetiség ¢és a kreativitds, a talaymunka ¢és az atvezetések. A gyakorlat egységes
szinpadi produkciot kell, hogy alkosson, ezért nem hidnyozhatnak a tancos elemek sem.
Nem korlatozzuk az alkotoi szabadsagot, de a versenyszam Osszeallitdsanal figyelembe
kell venni a versenyzd ¢€letkorat és technikai tudasat, féleg az akrobatikus elemeknél.

Minden esetben a szovetség 2 db rudat biztosit, a nézé szempontjabol jobb oldalt a forgo,
bal oldalt a fix. A fix és forgo6 rudakat tetszolegesen lehet hasznalni, amelyek egymastol 3
méter tavolsagra helyezkednek el. Amennyiben ennél tobb rudra van sziikség, trio,
csoport és formacid esetén, akkor errdl a versenyzoknek kell gondoskodniuk.

Barmilyen tancstilus hasznéalhat6, de harmonikusan kell, hogy illeszkedjen a zenéhez és a
produkcié mondanivaldjéhoz.

Az értékelésnél elsddlegesen a versenyzOk technikai tudasa és annak kivitelezése a
mérvado, de szinpadi produkcioként elengedhetetlen a kisugarzas, a miivészi hatas, a
koreografia eredetisége, egységes hatdsa, valamint a korosztalynak megfeleld téma és
stilus.

Ebben a kategoridban is mindenki a sajat feleldsségére versenyez.

Kiilonosen figyelni kell a fellépd ruha elvarésaira, teljesen fednie kell a medence és a
fenék teriiletét, ndi versenyzoknél a mellkast is. A versenyzOk kizardlag mezitlab vagy
testszinii tornapapucsban, forgdtalpban mutathatjak be gyakorlataikat.

Tilos az erotikus mozdulatok ¢és stilus hasznalata és barmilyen erre val6 utalas.

A tapadast elésegitd szerek kizardlag a versenyzO testén alkalmazhatoak. A rudtisztitd
szerek €s eszkdzok, valamint a radtorlok személyének biztositasa a versenyzé feladata.

Id6tartam: szolo, dud/par/trio 2:00-4:00 perc
csoport, formacié 3:00-5:00 perc

Talaj-rad gyakorlatok ardnya: a versenyzd/k a gyakorlat teljes idétartamanak 70 %-at a
rudon kell, hogy bemutassak.
¢ A gimnasztikus- és akrobatikus elemek, valamint a latvanyt fokozo diszletek és
kellékek hasznalata megengedettek, de ne veszélyeztesse a versenyzo testi épségét.
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9. NYILT

9.1. Nyilt

Ebben a kategoridban azok a szinpadi tancos produkciok kapnak versenyzési lehetOséget,
melyek tobbféle tancstilust tartalmaznak, vagy semmiféleképpen nem sorolhatok be a
szovetség altal megnevezett tanckategoridkba. A kiilonbozd stilusok bemutatasa esetén,
minimum kettd, az adott tancon belill nagyjabol egyenld ardnyban kell, hogy
szerepeljenek.

Kellék haszndlata megengedett. Diszlet tilos.

A kis akrobatikai elemek haszndlata megengedett, de ne domindljon. Ellenkezé
esetben a gimnasztikus latvanytanc kategoriaban kell indulni.

A nagy akrobatikai elemek haszndlata megengedett, de ne dominaljon. Ellenkezo
esetben az akrobatikus latvanytanc kategoriaban kell indulni.

9.2. Egyéb

Ide tartozik minden olyan szinpadi produkcid, amely valamilyen esztétikus, miivészi

mozgaskulturara épiil, de nincs még kiillon kategoéridja. A bemutatashoz sziikséges
esetleges biztonsagos felszerelést a versenyzonek kell biztositania a versenyrendezd
elozetes jovahagyasaval.

10. TANC ES ELOADOMUVESZET

Tancos eloadomiivészet kategoridba tartoznak azok a fantaziadus tancos Osszedllitdsok, ahol a
mondanivaldt az ismert eldadoi miivészetek valamelyikével kozdsen kell kifejezésre juttatni.

10.1.

10.2.

Tanc és hangszer

A versenyzOnek, csoport esetén legalabb egy fonek, a tanc mellett valamilyen
hangszeren is kell jatszania, igy alkotva egy egységes produkcidt. A hangszert minden
esetben a versenyzoknek kell biztositaniuk. CD-n kisérd, alapzenét lehet hasznalni, de a
koreografidban hasznalt hangszeren csak ¢l6ben lehet jatszani.

Diszlet haszndlata megengedett.

A kis akrobatikai elemek hasznalata megengedett, de ne domindaljon. Ellenkezo
esetben a gimnasztikus latvanytanc kategoriaban kell indulni.

A nagy akrobatikai elemek haszndlata megengedett, max:1 db. Ezt egy koreogrdfian
beliil egyszer lehet bemutatni versenyzok létszamatol fiiggetleniil.

Tanc és ének

Kotelezd az él6 ének, minden zenei €s tancstilus engedélyezett. 2 kézi mikrofon 4ll
rendelkezésre, minimum 1 mikrofont kotelezé hasznalni. Az €16 éneknek egyértelmiien
hallhatonak kell lennie. Amennyiben mikroport sziikséges, arrdl a versenyzd (csoport)
sajat maga kell, hogy gondoskodjon. A CD-n csak vokal lehet. A kategoriat az
hatdrozza meg, hogy a szinpadon az énekesek ¢€s tancosok Osszesen hanyan vannak.
A sz616nal az énekesnek tancolnia is kell, a tobbi kategéridban a tdncosok €s énekesek
aranya tetszoleges.

Diszlet haszndlata megengedett.

A kis akrobatikai elemek haszndlata megengedett, de ne domindljon. Ellenkezo
esetben a gimnasztikus latvanytanc kategoriaban kell indulni.

A nagy akrobatikai elemek haszndlata megengedett, max:1 db. Ezt egy koreografian
beliil egyszer lehet bemutatni versenyzok létszamatol fiiggetleniil.
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10.3. Enek

A versenyrendez0 kézi mikrofonokat minden esetben biztosit. Amennyiben mikroport
szlikséges, arrol a versenyzd (csoport) sajat maga kell, hogy gondoskodjon. Csoport és
formacio esetén 2 mikrofon all a rendelkezésre, ha ennél tobbre van sziikség, a szovetséggel
egyeztetni kell. Az ének ¢l kell, hogy legyen a CD-n csak vokal lehet.

Ertékelési szempontok: életkornak tudasszintnek megfelelé zene és szoveg, hangtisztasag,
hangtonus, eléadasmadd, artikulalas, erds kisugarzas, szinpadi mozgas, mikrofonkezelés,
1égzés és Osszbenyomds. Barmilyen stilus engedélyezett (pl.: country, pop, rock, kortars,
R&B, Jazz, opera, musical, etnikai, rap, latin stb.)

e Tilos a kis- és nagy akrobatikai elemek haszndlata!

11. VIDEOKLIP

Kizarolag on-line kategoria, ahova olyan videoklip alkotdsokat varunk, ahol a f6 téma a tanc.
Ebben a kategodriaban nincs életkor, kategoria, vagy stilus szerinti megkotés. Az alkotasok
szo6lhatnak sz6l6 tancosrol, vagy csoportrdl egyarant. A tancon kiviil a video szerkesztés is {6
hangsulyt kap, ezaltal végtelen variacio all az alkotdk rendelkezésére. A zenevilagbdl ismert
videoklipekhez hasonldéan Osszevagott jeleneteket, pillanatokat lehet kiilonbozé hattérrel és
nagyon sok mas otlettel megvaldsitani. Tetszés szerint lehet effekteket haszndlni a téma vagy
a hangulat bemutatasa érdekében.

Az alkotdi szabadsag mellett fontos a szdvetség szellemiségének megfelelden kizardlag
pozitiv toltetli €s az életkornak megfeleld alkotasok létrehozasa.

11.1. Videoklip-amator
Ebben a kategoridban a felvételeket amator késziilékekkel, nem szakemberek készitik.

11.2. Videoklip-profi
A video szakemberek bevonasaval készul.

A versenyszabadlyzat az MLTSZ szellemi értéke, tulajdona, ezt irdsos engedély nélkiil TILOS
felhasznalni, masolni

2022.10.01.

Boros Agnes Tiinde
MLTSZ elnok
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